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Resumo

Este artigo visa descrever os impactos causados pela COVID-19 na vida academica dos
estudantes da Escola Superior Pedagbgica do Bengo. Participaram deste estudo 15
estudantes, por meio de inquéritos enviados por WhatsApp e Facebook. Os resultados
revelaram que cada estudante sentiu os impactos de maneira e intensidade diferente. Diante
dos achados, concluiu-se que a pandemia, provocada pela COVID-19, desencadeou
mudancas profundas na vida dos estudantes, alterando suas expectativas sobre o ano
lectivo, sua interaccdo com os docentes e, inclusive, sua saide mental. E necessario,
portanto, tratar-se com especial atencdo as situacdes decorrentes da COVID-19 sobre os
estudantes universitarios, considerando, sobretudo, a proximidade do retorno as aulas,
prevenindo-se, dessa forma, a emergéncia de problemas sociais e da ordem da salde
mental.
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Abstract

The present study aimed to point out the impacts caused by COVID-19 on the academic
life of students of the Pedagogical Higher School of Bengo. The study included 15 students
from the Bengo Pedagogical School (ESPBengo), through surveys sent by WhatsApp and
Facebook. The results of the study revealed that each student felt the impacts in different
ways and proportions. In view of the results, it was concluded that the pandemic caused by
COVID-19 caused profound changes in the students' lives, changing their expectations
about the school year and in the interaction with teachers. It is necessary, therefore, to treat
with special attention the situations arising from COVID-19 about university students,
especially considering the proximity of the return to classes, thus preventing the emergence
of social problems and the order of mental health for this population.

Keywords: COVID-19, psychological and academics impacts, ESPBengo

Licenciado. Departamento de Ensino, Investigagio e Extensio de Ciéncias da Educacao.
’Mestre. Especialista em Educacao Especial.

Revista Angolana de Extensdo Universitdria, v. 2, n.3 (especial), Julho, p. 53-67, 2020

e

53




A N G (0] L A N A D E

ESPB RS0 beo

W Extensao Universitaria

ISSN 2707-5400

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo sefialar los impactos causados por COVID-19 en la
vida académica de los alumnos de la Escuela Superior Pedagodgica de Bengo. El estudio
incluyé a 15 estudiantes de la Escuela Pedagdgica Bengo (ESPBengo), através de
encuestas enviadas por WhatsApp y Facebook. Los resultados del estudio revelaron que
cada estudiante sentia los impactos de diferentes maneras y proporciones. En vista de los
resultados, se llegd a la conclusion de que la pandemia causada por COVID-19 causé
cambios profundos en la vida de los estudiantes, cambiando sus expectativas sobre el afio
escolar y en la interaccion con los maestros. Por lo tanto, es necesario tratar con especial
atencion las situaciones derivadas de COVID-19 sobre los estudiantes universitarios, sobre
todo teniendo en cuenta la proximidad del regreso a las clases, evitando asi la aparicion de
problemas sociales y el orden de salud mental para esta poblacion.

Palabras clave: COVID-19, impactos psicologico e académicos, ESPBengo
INTRODUCAO

m situacdes de adversidade publica, de tensdes e de incerteza sobre o
futuro, é fundamental que todas as forgas sociais (politicas, academicas e
a sociedade civil), se unam e trabalhem em conjunto, cada uma fazendo o
melhor que pode na sua area de actuacdo, contribuindo para o bem-estar de todos, a

preservacdo da vida e a promoc¢do de um ambiente saudavel.

Tendo em consideracdo as diversas mudancas sociais causadas pela COVID-19,
causada pelo novo coronavirus, em diferentes partes do planeta, investigadores de distintas
esferas do saber, lancaram-se na realizacdo de pesquisas, que lhes permitissem
compreender as causas desta doenca, 0os modos de contdgio e as diferentes formas de
prevencdo, bem como na compreensdo dos impactos da COVID-19 na economia, nas

familias, e noutras esferas sociais.

No campo educacional, inimeros estudos também foram, e continuam sendo
realizados, de modo a proporcionar uma melhor compreensao dos impactos da COVID-19
neste sector, explorando as modificacbes que o0s estudantes dizem sentir tanto
relativamente a aspectos académicos, quanto a questdo da sua saide mental. As reflexdes
produzidas neste artigo podem ajudar a iluminar os esfor¢cos que vém sendo feitos no
sentido de subsidiar estratégias de reajustamento de programas curriculares, de actividades

didacticas, actividades intra e extracurriculares que serdo desenvolvidas.
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Nesta linha de pensamento, na presente investigacéo, interessou-nos promover uma
discussdao sobre os impactos da COVID-19 na vida académica dos estudantes

universitarios.

Neste contexto, tornou-se imperioso também, em Angola, a semelhanca do que ja
se verificou noutros paises, a adop¢do de medidas de excepcao urgentes, de modo a conter
a propagacdo da doenga, salvaguardar a vida humana e assegurar o funcionamento dos

Servicos e 0 abastecimento de bens essenciais.

Assim foi publicado, no dia 25 de Margo de 2020, o Decreto Presidencial n.° 81/20,
de 25 de Marco, que declarou o “Estado de Emergéncia” em todo o territério de Angola,

com fundamento na situacdo de eminente calamidade publica.

O Estado de Emergéncia teve a duracdo inicialmente prevista de 15 (quinze) dias,
iniciando as 00h:00 do dia 27 de Marco de 2020 e cessando as 23h:59 do dia 11 de Abiril
de 2020, havendo a possibilidade de prorrogacdo. Adicionalmente, o Decreto Presidencial
n.° 82/20, de 26 de Marco veio definir as medidas concretas de excepc¢édo a vigorar durante
0 periodo de vigéncia do Estado de Emergéncia, sem que isso impossibilitasse a adopcéo

de outras medidas.

Com a publicacdo destes Decretos, diversos servicos e estabelecimentos de
atendimento ao publico ficaram temporariamente suspensos. Nesta altura, as instituicdes de
ensino, com realce as de ensino superior, tiveram que reajustar 0S Seus programas, e
planificar a diferentes formas de prestar servicos aos seus utentes, tratando-se, portanto, de
uma das diversas medidas extraordinarias que foram necessarias adoptar, em resposta a
grave crise sanitaria, para evitar a progressao da doenca e, dessa forma, contribuir para

contencdo o colapso do sistemas de saude.

Neste contexto, a universidade é chamada a reinventar-se e a recuperar sua missao
social, ajudando a sociedade a compreender as consequéncias da pandemia sobre as formas
como até aqui temos organizado a nossa vida, subsidiando dessa forma estratégias e

programas de contengédo dos governos locais.

Revista Angolana de Extensdo Universitdria, v. 2, n.3 (especial), Julho, p. 53-67, 2020

e

55




A N G (0] L A N A D E

ESPB o suremon
PEDAGOGICA DO BENY

Extensdo Universitaria

ISSN 2707-5400

Missao social da Universidade

A missdo da universidade na sociedade foi, em todas as épocas, produzir e difundir
0 conhecimento, embassado no estudo do que nos rodeia, oferecendo diversas

interpretacdes na forma de conceitos, leis, teorias, pensamentos e explicacgdes.

A universidade deve, portanto, ser parte integrante da vida do povo e da historia da
sociedade, dada a sua contribuicdo para o desenvolvimento comunitéario, cumprindo o seu
papel de instituicdo responsavel pela producdo, difusdo e socializacdo do saber em
beneficio do homem e da sociedade (Silva, 2015).

Para o cumprimento desta importante missdo social, a Instituicdo de Ensino
Superior (IES) procura, face as constantes transformac6es sociais, adequar o ensino as
diferentes realidades de cada momento historico. A missdo social da universidade realiza-
se por meio de suas funcdes basicas: 0 ensino promovido através da difusdo e transmissao,

sistematica e rigorosa, de conhecimentos armazenados pelos diferentes dispositivos.

A universidade utiliza a pesquisa como meio de ampliagdo e descoberta de
conhecimentos embassados nas culturas, de factos e fendmenos de ordem sociais e naturais
e a extensdo universitaria como um canal, que contribui para formar cidadaos conscientes
de seu papel, no seu tempo, no seu lugar, na perspectiva de ultrapassar a dicotomia utopia-
pragmatismo, sem, contudo, abrir mdo de sonhos e projectos comuns. Pode-se afirmar, que
a extensdo, quando desenvolvida com base no dialogo e na comunicacéo, renova, dinamiza
e projecta a cultura universitaria; dd a educacdo um traco humanistico; promove a
integracdo interinstitucional; transforma o aluno em agente social; desenvolve visdo
interprofissional; contribui para o desenvolvimento da comunidade e faz do saber um

instrumento a servico do povo (Santos, 2003; Silva, 2015 & Varela, 2015).

Como se V&, a universidade desempenha um papel importante no desenvolvimento
e na manutencdo das sociedades, na lideranca e nos processos de transformacdo desta.
Deste modo, a educacdo superior € um dos pilares fundamentais dos direitos humanos, da
democracia, do desenvolvimento sustentavel e da paz, e que, portanto, deve ser acessivel a
todos no decorrer da vida (UNESCO, 1998).
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“A acgdo da universidade em Angola pode representar uma oportunidade se
considerarmos que, face aos imperativos do desenvolvimento regional, ela consiga actuar
como parceira desse processo” (Silva, 2016, p.53). Para que a universidade se configure
como um vector do desenvolvimento de determinada sociedade, é fundamental que a
formacdo de quadros competentes se afigure como prioridade na sua nobre missédo. A
formacdo de quadros competentes pressupde formar cidaddos com espirito patriético,
cidaddos que possam reflectir numa dimensdo global para actuarem de forma local na
resolucé@o dos problemas sociais. A formacdo de quadros competentes requer entender que
a sociedade ndo ¢ “um mar de rosas” pois na sua esséncia como tal, estd constituida de
diversidades e adversidades, as quais exigem a adopcao de um espirito criativo-inovador e
critico. Esta formacéo, de nivel superior, ndo implica ser, necessariamente perfeita, pelo
contrario, uma formagdo que transforma os individuos em cidaddos capazes de
responderem de forma satisfatdria as demandas locais, contribuindo de maneira eficaz para

o desenvolvimento humano e ambiental sustentaveis.

A formacéo de nivel superior so se torna imprescindivel quando produz resultados
cuja finalidade Gltima é a satisfacdo das demandas sociais. Deste modo, a misséo do ensino
superior ¢ a formacdo de cidaddos capazes de transformarem o meio a sua volta,

transformando, em primeira instancia as suas proprias vidas (Silva, 2016).
Os estudantes universitarios no contexto da pandemia: saude e vida académica

Falar sobre a saude dos estudantes universitarios pressupde analisar as questdes de
adaptacdo, motivacdo, interaccdo social, entre outras, como a higiene e seguranca nas
instituices de ensino superior. Qualquer alteracdo nesses elementos pode desencadear um
conjunto de eventos de ordem psicoldgica, como stress, ansiedade, fobia social, depresséo,
que por sua vez, configuram-se como fonte geradora de insucesso escolar e dificultando o
individuo no desempenho das responsabilidades académicas e a resposta as demandas
tipicas deste nivel de ensino, criando ainda problemas na interac¢do social, motivacao e

expectativa em relacdo ao curso escolhido.

“Estudar a saide mental em estudantes do ensino superior ¢ particularmente

importante numa época em que se verifica um aumento dos problemas de saide mental nas
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sociedades contemporaneas em geral” (Nougueira, 2017, p. 30). Deste modo, a pandemia
soma-se as varias preocupacdes ja existentes relativamente como a salde dos mesmos
estudantes pode ser afectada. Se por um lado temos a vista o risco de contégio pela doenca
com todas as consequéncias que isso pode trazer, por outro temos o0s problemas
psicoldgico, que também podem emergir, como consequéncia, por exemplo, da incerteza
quanto ao retorno as aulas, a inseguranca que paira no caso de retorno, a carga de trabalho
associada ao tempo do confinamento. Todas estas sdo situacGes que devem ser melhor
estudadas e compreendidas para que possamos trabalhar na criacdo de estratégias que

permitam a antecipacao dos problemas que os estudantes venham a enfrentar.

Tal preocupagdo é importante, porque, como nos fazem saber Pondavali, Neufeld,
Maltoni e Lameu (2014), os problemas de saude mental tém impactos marcantes e
duradouros na saude e no bem-estar dos estudantes do Ensino Superior, comprometendo o
normal desenvolvimento e maturidade (cognitiva, psicossocial e vocacional), além de
interferir no percurso académico, diminuindo o rendimento escolar e aumentando a taxa de

abandono.

O simples conhecimento da existéncia do surto do COVID-19, por si s0, ja
constitui uma experiéncia perturbadora que pode desencadear efeitos adversos sobre a
saude fisica e psicoldgica seja, por exemplo, pela ameaca de um surto na instituicéo, seja
pela inseguranca causada pela impoténcia aparente de se conter totalmente a propagacao
do virus, contribuindo para o desenvolvimento de niveis mais elevados de ansiedade e
stress. Segundo Nougueira (2017), as exigéncias e demandas da vida universitaria
evidenciam que o estudante universitario, desde o seu ingresso na instituicdo, deve
apresentar recursos cognitivos e emocionais complexos para 0 manejo das demandas desse
novo ambiente. O ambiente académico pode ser stressante quando ndo ha condicdes de
higiene e seguranca que favorecem o processo de ensino-aprendizagem, normas adequadas
que permitam o desenvolvimento saudavel de socializacdo e incentivam a comunicacéo de

alunos com professores e com a sociedade e suas relacdes ambientais.

Nessa altura da vida, o jovem é confrontado com tarefas especificas, experiéncias
como o estabelecimento de relagbes mais intimas, a autonomizacao em rela¢do a familia, a

gestdo do tempo e do dinheiro, o contacto social mais alargado, verdadeiros desafios que
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exigem mudancas, de forma a possibilitar a sua adaptacdo. A qualidade dessa adaptacao
pode ser um factor fundamental para a saide mental do individuo (Costa & Leal, 2008). Os
estudantes do Ensino Superior encontram-se num periodo critico do seu desenvolvimento
com repercussdes futuras ao nivel da sua seguranca econémica e bem-estar. Estudos
estatisticos demostram uma incidéncia elevada de estudantes universitarios com
sintomatologia clinicamente significativa, com preponderancia de stress, ansiedade,
perturbacbes do humor, do sono, alimentares, abuso de substéncias psicoactivas
(Nougueira, 2017).

Alerta-se sobre a importéncia de estudar a satde dos estudantes universitarios, pois
estes se encontram num nivel onde se exige alocar habilidades cognitivas necessarias para
responder as demandas proprias deste subsistema. Abordagens sobre saude dos estudantes
do nivel em referéncia sdo fundamentais para que se possam assegurar as condigcdes
essenciais ao funcionamento harmonioso destas instituicdes, garantindo o processo de
ensino-aprendizagem de qualidade, tornando a universidade um verdadeiro espaco de
promoc¢do do desenvolvimento humano. Pois os individuos ai formados tornam-se no
principal recurso para a transformacdo da sociedade, respondendo as necessidades das
comunidades locais. Portanto, aos riscos inerentes a condicdo de estudante universitario
devemos agora adicionar todo o perigo que pode representar para ele a situacdo da

pandemia.
Declaracdo do estado de emergéncia

A Organizacdo Mundial de Salde, no dia 11 de Marco, elevou a situacdo de
emergéncia de saude publica ocasionada pela CODIV-19 para pandemia internacional.
Neste contexto, tornou-se imperioso também em Angola, e a semelhanca do que ja se
verificou em outros paises, a adopcao de medidas de excepcdo, extraordinarias, necessarias
e urgentes, de modo a evitar a propagacdo da doenca, salvaguardar a vida humana e

assegurar o funcionamento dos servicos e o abastecimento de bens essenciais.

O Ministério do Ensino Superior, Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo “MESCTI” viu-
se na obrigacdo de publicar o Decreto Executivo n.° 02/20, de 19 de Marco, dando por

suspensas todas as actividades lectivas em todas as Instituicdes de Ensino Superior
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publicas, privadas e publico-privadas, a partir do dia 24 de Marco, por um periodo de
quinze (15) dias, automaticamente prorrogdvel por igual periodo de tempo, se nao
houvesse disposicdo em contrario, em funcdo do comportamento global da pandemia
COVID-19. Considerando que o desenvolvimento das actividades lectivas das instituicdes
de ensino superior envolve um namero significativo de membros da comunidade
académica superior ao aglomerado de mais de 200 (duzentas) pessoas, previsto no n.°1 do
artigo 2.°. do Decreto Presidencial Provisorio n.°1/20, de 18 de Marco.

Objectivo do estudo

O objectivo deste artigo € abordar os impactos da pandemia da COVID-19 na vida
académica dos estudantes da Escola Superior Pedagogica do Bengo.

METODOLOGIA

No presente artigo, assume-se a abordagem qualitativa, tendo como foco a
interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados, pois se considera que ha uma
relacdo dinamica entre o0 mundo real e o sujeito que ndo pode ser quantificavel (Simdes,
2016).

Meétodo e técnicas

Utilizou-se o inquérito como técnica de recolha de dados. Segundo Collera (2017)
consiste em um conjunto de perguntas cujo contetdo e extensdo dependem dos objectivos
da investigacdo. Quanto ao procedimento de levantamento de dados a partir da amostra,
foram enviados, através de redes sociais “WhatsApp e Facebook”, inquérito aos diferentes
grupos de amigos virtuais dos autores do trabalho, solicitando o seu preenchimento e
devolucdo em tempo estabelecido de catorze (14) dias. Deste modo, até a data estabelecida
para devolucdo, dos cinquenta (50) estudantes, apenas quinze (15) estudantes dos

diferentes grupos virtuais contactados, reenviaram os inquéritos preenchidos.
Participantes

A Escola Superior Pedago6gica possui matriculados neste ano lectivo, segundo
dados do seu Relatério de Exames de Acesso (ESPB, 2020a), 2387 estudantes, entre o
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periodo diurno e pés-laboral. Sendo que, participaram deste estudo 15 estudantes da Escola
Superior Pedagdgica do Bengo.

O processo de seleccdo da amostra foi feito aleatoriamente, sendo necessério,
apenas, ser estudante da Escola Superior Pedagdgica do Bengo. A escolha da instituicdo
fez-se, tendo em conta a seu perfil de formacéo, isto é, “forma¢do de professores”, como
também a facilidade de estabelecer contactos com os estudantes da devida instituicdao, por
intermédio das redes sociais WhatsApp e Facebook.

A Escola Superior Pedagogica do Bengo (ESPBDb) foi criada pelo Decreto-Lei
n.°7/9, de 12 de Maio, nos termos da lei € uma pessoa colectiva de direito publico, com
estatuto publico e goza de autonomia cientifica, pedagdgica, administrativa, disciplinar,
finaceira e patrimonial. E uma instituicdo de ambito provincial e desenvolve as suas

actividades académicas, pedagdgicas e sociais na provincia do Bengo, onde tem a sua sede.

A ESPB é uma instituicdo de ensino integrada no subsistema de ensino superior,
que tem por missdao o desenvolvimento de actividades de ensino, investigacdo cientifica e
prestacdo de servigos a comunidade, através da promocdo, difusdo, criacdo, transmissao da
ciéncia e cultura, bem como a promocdo e realizacdo de investigacdo na area de ciéncias da
educacdo. Actualmente a instituicdo oferece os seguintes cursos de licenciatura: Ensino da
Psicologia, Ensino da Pedagogia, Ensino da Historia, Ensino da Lingua Portuguesa, Ensino
da Matematica e Ensino da Informatica (ESPB, 2020b).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No decurso da nossa pesquisa e feita a analise dos achados, obtidos por meio dos
inquéritos realizados, verificamos um grande volume de informacdo, que foi organizado
em 5 (cinco) categorias tematicas para facilitar a discussdo. Tais categorias sao
apresentadas e comentadas a seguir e representam basicamente as seguintes esferas: saude
mental, organizacdo da vida académica dos estudantes e interaccdo alunos/alunos e

alunos/professores.
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Sofrimento psicolégico

A situacdo de quarentena € desagradavel por diversas razdes, por exemplo, pela
falta que sentimos ao estarmos longe de pessoas queridas (parentes, colegas, amigos), pela
privacdo da nossa liberdade, pela preocupacdo com a propagagdo da doenca e com a

incerteza em relagcdo ao tempo que durard para o regresso a normalidade.

Podem ocorrer diversas manifestacfes psicoldgicas como: stress gerado pela
ruptura na rotina diaria, sensagdo de frustragdo, tristeza e medo gerado pelas informacoes

transmitidas pelos 6rgéos de comunicacao e partilhadas pelas redes sociais, entre outras.

Figuei muito tempo sem estudar, pois estava mais preocupado com
a minha sobrevivéncia. E.10. Afectou-me bastante, porque fiquei
com medo de ser contaminado pelo virus, e esse medo afectou no
meu desempenho académico. E.9. E dificil estudar nessas condicoes
de confinamento. E.12. A incerteza do amanha esta fazer-me passar
mais tempo a ouvir noticias e estou a estudar pouco. E.11. Nao
desenvolvi nenhuma actividade académica, estou mais preocupado
com as noticias. E.10.

Os resultados sugerem que esta pandemia provocou efeitos negativos na saude
mental dos estudantes universitarios, reforcando que importa continuar a investigar o tema
para que se possa intervir com as ferramentas adequadas segundo as manifestacdes
psicoldgicas apresentadas em uma época de vida atipica e desafiadora. Além disso, 0s
achados realcam a necessidade de se prestar atencdo as implicacbes psicoldgicas desta
pandemia para que as resolucdes decorrentes, no dominio da salde mental possam ser
convenientemente garantidas, com o retomar das aulas presenciais nos estabelecimentos de

ensino superior.
Desempenho académico

Nesta categoria, os resultados revelam um rebaixamento do desempenho académico
dos estudantes, fruto da quarentena. O ritmo que os estudantes estavam acostumados a

realizar as suas actividades académicas parece baixar:

Nao tenho estudado no mesmo ritmo de antes.E.7. O meu
rendimento académico baixou. A preocupacdo actual consiste em
saber os cuidados a ter sobre a COVID-19.E.12. Fiquei mais
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preguicoso em estudar, porque gosto de estudar com 0s meus
amigos e colegas.E.9. Estou mais folgado, apesar de fazer algumas
leituras.E.11. Reduzi na maneira de investigar.E.10

Pode-se notar, nestes comentarios, que os estudantes relatam uma diminui¢cdo no
seu ritmo de estudo. A falta de contacto com os colegas parece ter gerado um certo
desdnimo nos estudantes, o que pode significar que a modalidade do estudo em grupo era

justamente uma das formas que eles utilizavam para motivarem uns aos outros a estudar.
Acesso as aulas online

Nesta categoria, desejava-se saber como era 0 acesso as aulas online. Aqui é
preciso referir que, o que os estudantes chamam de aulas online sdo na verdade o0s
contactos que os professores e alunos tinham por meio de grupos virtuais de Facebook e
WhatsApp, criados durante a pandemia pelas respectivas turmas para garantir a
continuidade do contacto entre os mesmos. Neste grupos se faziam as discussdes e
disponibilizava-se o contetdo. Porém, como se vé a seguir, nem todos conseguiam ter

acesso a esses grupos por dificuldades financeiras:

Afectou-me muito, pois ndo tive acesso a nenhuma aula via
“online”, por falta de meios "E.3. “Nado havia meios para contactar

os professores "E.T.
Podemos dizer que, a condi¢do financeira das familias dos estudantes tornou-se
num obstaculo ao ensino “online” no contexto da Escola Superior Pedagogica do Bengo. O
ensino “online” é dispendioso. Exige determinadas condi¢des para manter activa a internet.
Assim, apesar de ser dificil de precisar numericamente por ndo dispormos de estatisticas,
pelos relatos, os estudantes apresentaram-nos as suas maiores dificuldades, como por

exemplo o tempo de que podiam dispor para usar a internet.

“E dificil manter contacto por muito tempo via WhatsApp ”.E.12. “E
louvavel a iniciativa dos professores, entretanto precisa-se de mais
meios de TIC "E.5.

A dificuldade existente na assisténcia das aulas online, é notavel e compreensivel

considerando o alto custo do uso da internet em Angola. Pode-se dizer que, durante a
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concepgdo e implementacdo da via alternativa para dar seguimento as actividades lectivas

com os estudantes, ndo se levou em conta a realidade econdmica das familias dos mesmos.
Aquisicdo de conteudo

A aquisicdo de contetdos, para os estudantes em fase de elaboracdo dos trabalhos
de fim de curso (TFC) também ¢é relatada como tendo sido prejudicada, pois a
impossibilidade de transitar dificultou a busca de material, provavelmente porque para
estes estudantes a biblioteca da instituicdo seria o seu principal acervo de pesquisas.

“Afectou na pesquisa e recolha de dados para elaboracdo do meu
Trabalho de Fim de Curso. Porque ndo nos e permitido sair de
casa” E.1. “Impossibilitou-me de deslocar para fazer as minhas
pesquisas académicas.” E.8. “Parei de investigar, a limitacdo de
circulacdo fez com que ndo tivesse material para estudar”. E.1.
“Afectou na realizacdo dos meus trabalhos academicos. Nao
consigo fazer nada”. E.1.

Os comentarios acima evidenciam uma enorme aflicdo dos estudantes, resultante da
quarentena obrigatoria. Com isso, no retorno as actividades lectivas presenciais, 0S
docentes vao, certamente, confrontar-se com varias justificacdes sobre o incumprimento

das tarefas orientadas.
Interaccé@o com os professores

Quanto a interaccdo dos alunos com os professores durante o periodo de
emergéncia, os resultados foram distribuidos em dois grupos, tendo em conta as

divergéncias de opinides.

De um lado temos estudantes que lamentaram 0s raros contactos com o0s
professores, revelando que, talvez a modalidade adoptada, no contexto da Escola Superior
Pedagogica do Bengo, para o seguimento dos estudantes durante o periodo de quarentena
revela ndo tenha sido a melhor, pois dificultou consideravelmente a interaccdo dos
estudantes com os professores. Facto que pode ser confirmado pelas palavras dos

estudantes arroladas abaixo:
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“Tem havido pouca interac¢ao, por falta de saldo de dados. E.2. A
escola apenas  disponibilizou  “Email” para contactd-10s.
Esqueceram-se que através do confinamento muitos dos estudantes
ficaram sem saldo de dados pois era dificil fazer um negdcio.E.10.
Os professores deveriam interagir mais com os alunos. SO estamos a
ter algumas trocas de informacéo pelo grupo criado no WhatsApp
pela Associagdo dos Estudantes”. E.6. “N&ao tive troca de
informacdo com os meus professores. E.3. “Somente através de um
grupo de debate no WhatsApp é que nos comunicadvamos com 0s
professores. Também ndo era contacto frequente ”. E.9

A reivindicacdo dos estudantes pode ser facilmente entendida, pois, antes do
distanciamento social, a interaccdo com os professores era relativamente facil na medida
em que 0s mesmos podiam ser encontrados na instituicdo, teoricamente em qualquer dia da
semana e eram muito facil de estes acontecerem presencialmente. Durante o periodo de
estado de emergéncia os contactos alem de s6 poderem ser feitos por via eletronica,
lembrando que a disponibilizacido apenas dos emails, leva em consideracdo o facto de que
os telefones dos professores sdo privados e, portanto, sé poderiam ser disponibilizados com
autorizacdo dos mesmos, diferente dos emails que sdo institucionais. Houve, no entanto,

alunos que defendiam interagirem com mais frequéncia com os seus professores.

“Houve troca de informacgdo e ajudou-me bastante na orientacao
dos meus trabalhos. E. 15"

Esses relatos também confirmam a importancia do contacto humano, ou seja, da
proximidade fisica no processo de aprendizagem. Ha uma ligacdo afectiva ao professor,
que facilita e da maior seguranca ao aluno, se for feita de forma fisica e claro, no nosso
caso, também parece evidente que a aposta em relacBes virtuais por engquanto fica

prejudicada pela condigdo financeira dos nossos estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS

Uma das principais descobertas deste artigo foi conhecer alguns dos efeitos da
pandemia sobre os estudantes da Escola Superior Pedagdgica de Bengo, sobretudo na
esfera académica e da saude mental, permitindo ajudar a rediscutir os problemas

decorrentes de estratégias escolhidas para dar continuidade ao processo de ensino, sem
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levar em conta a realidade socioecondmica dos estudantes, fazendo acirrar antigos

problemas, como é o caso da exclusdo daqueles despossuidos economicamente.

A actual situacdo académica dos estudantes universitarios reflecte de maneira
radical, os efeitos da COVID-19 neste subsistema de ensino. Porém, é importante ter em
conta os impactos vividos pelos estudantes para que se possa reajustar os programas das
unidades curriculares e calendarios académicos, de modo a colmatar as insuficiéncias
apresentadas pelas modalidades alternativas de seguimento aos estudantes durante o
periodo de confinamento.

Para terminar, fica evidente que € papel da universidade acompanhar e investigar os
processos desencadeados pela COVID-19 nas mais diversas esferas e como estas se
articulam entre si, por exemplo, a descoberta de questdes sociais, como a interac¢ao social
entre pares e com 0s professores e ndo menos importante, as dificuldades de interagédo

entre uns e outros, sdo obstaculizadas pelas condiges econdmicas dos estudantes.
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